DIVENTARE
GENITORI

.

E uno spazio pensato per
valorizzare le risorse personali
e di coppia, ridurre timori e
incertezze e sentirsi piu pronti
ad affrontare il dopo parto.

Il ciclo prevede 4 incontri online di due ore ciascunoin '
orario serale (20-22), condotti da una pedagogista e da ‘
una psicologa, che si alterneranno nella conduzione:

La cura nei primi 40 giorni

e Bisogni fondamentali del neonato.
¢ Routine quotidiane e accudimento.
e Come organizzarsiin famiglia

Il sonno del bambino nei primi mesi

e Caratteristiche del sonno del neonato.
¢ Risvegli notturni e bisogni fisiologici.
e Strategie per promuovere serenita e benessere.
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Si diventa genitori

’
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e | cambiamenti nella relazione di coppia dopo la nascita.
¢ Nuovi equilibri familiari e comunicazione.

Diventare mamma, diventare papa Per iscriversi ~ =

‘J . : . Scrivete un Email a info@crescendocooperativa.it
e Risorse, fatiche ed emozioni del post parto.
o chiamateci 049 2022822 / 3517303842

Metodologia: C ln S ‘/]
Gli incontri alterneranno momenti di esposizione teorica a spazi di confronto, e .

domande e condivisione delle esperienze. La partecipazione € consigliata

dalla 20esima settimana di gestazione. Costo: 80€ centro polifunzioncle per I'etd evolutiva ’
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